
ÁREA MÉDICA - Convencional

• Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas,
Universidade Nova de Lisboa, 1987

• Especialista e Consultora de Saúde Pública, 1995

• Mestre em Epidemiología de Campo, pela Escuela Nacional de Sanidad -
Instituto de Salud Carlos III, Madrid, 1998

• Ex-Bolseira da União Europeia: European Programmefor Intervention
Epidemiology Training (EPIET), 1996-1998 

• Ex-Delegada de Saúde e ex-Colaboradora da Direcção-Geral da Saúde e da
Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, 1998-2015

ÁREA DE MEDICINA INTEGRATIVA

• Inúmeros Seminários e Curso de Medicina de Bio-Regulação de Sistemas,
by Dr. Juan Carlos Herrera, Lisboa, de 2015 a 2019

• Formação em Nutrição Celular Activa, com Dr Régis Grosdidier, Lisboa, de
2016 a 2019

• Formação em Biomagnetismo (Par Biomagnético, criado pelo Dr. Isaac
Goiz Duran) com Manuel Alfaia, na Figueira Mansa Wellness, Lisboa, 2007 e
2012

• Formação em ESSÊNCIAS FLORAIS ELI DYN – com José Sanches Navarro,
Lisboa, 2017 

• Estudiosa de várias áreas de Cura Natural cientificamente comprovadas,
desde 2000

https://www.ecdc.europa.eu/en/epiet-euphem


CONSULTORIA CIENTÍFICA, FORMAÇÃO e COMUNICAÇÃO
• No Grupo Empresarial Filtrarte, desde 2015

 
 CERTIFICADO DE COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS

CCP nº F730529/ 2022

 
 EDUCADORA, MENTORA, TERAPEUTA, PALESTRANTE 

ÁREAS DE SAÚDE e DESEMVOLVIMENTO HUMANO CONSCIENCIAL

SAÚDE CORPO-MENTE E DESENVOLVIMENTO PESSOAL
 
 

• SOFROLOGIA – Workshop Básico – com Dr.ª Frida Ergas, Lisboa, 1995
 
• FENG SHUI – Nível l – Instituto Macrobiótico de Portugal, Lisboa, 2003/4
 
• Curso para Líder de YOGA DO RISO pela Escola do Riso - com Joanne
Gribler (Ana Banana) e Jörg Helms, Framilo, 2010

• CERTIFICAÇÃO INTERNACIONAL EM COACHING - com Marta Ferreira (e
Daniel Sá Nogueira – WeCreate), Estoril, 2012

• PSYCH-K (nível básico) com Matilde Santos Leal, Porto, 2017
 
• Acompanhada em Mentoring pela Dr.ª Carla Louro, 2015-2019
 
• MÉTODO CIS – O Maior Treinamento de Inteligência Emocional do Mundo
 – by Paulo Vieira, Rio de Janeiro, Janeiro 2020

• Soma Breathwork – Programa (on-line) 21 Day Awakening Journey com
Niraj Naik, 2022 
 
• Curso Profissionalizante de Terapia BioPlasmática e BioCetro, on-line, 
com Professor Rogélio Peres, 2025
 
• Estudiosa de Física Quântica, Biologia, Neurociências, Inteligência
Emocional, Consciência, Psicologia, Epigenética e Desenvolvimento
Humano.

https://filtrarte.com/


FORMAÇÕES TRANSPESSOAIS e HOLÍSTICAS

 
• REIKI ESSENCIAL - Níveis I, II e III - com Angelina Ataíde, Monte Mariposa -
Tavira, 2000
 
• Workshops de XAMANISMO (Xamanismo Nuclear - com antropólogo
Michael Harner, criador da Foundation for Shamanic Studies (FSS) –
organizados pela Florescer-Associação:

        – VIAGEM XAMÂNICA – com Paul Uccusic, da Foundation for Shamanic Studies para a               
           Europa, 2001

        – MORTE E PARA ALÉM DA MORTE – com Paul Uccusic, 2002
 
        – CURA XAMÂNICA – EXTRACÇÃO – com Paul Uccusic, 2003
 
        – CURA XAMÂNICA – RECUPERAÇÃO DA ALMA – com Paul Uccusic, 2004
 
        – CONSULTA XAMÂNICA - MÉTODO HARNER – com Paul Uccusic, 2006
 
• REIKI MAGNIFICADO – com Rodrigo Romo, Ericeira, 2004
 
• CURA QUÂNTICA ESTELAR – com Rodrigo Romo, Ericeira, 2004
 
• MAGNIFIED HEALING – com Isabel Angélica e Pedro Anjinho, Lisboa, 2009
 
• CANALIZAÇÃO ORAL E ESCRITA – com Hélène Abiassi e João Carlos
Paliteiro, Lisboa, 2009
 
• TAÇAS TIBETANAS (Curso Grau 1) – com Academia Peter Hess, com Ingrid
Ortelbach, Estoril, 2010

• CURA RECONECTIVA – com a Equipa de Eric Pearl, Bolonha, 2010
 
• RECONEXÃO – com a Equipa de Eric Pearl, Lisboa, 2011

• TERAPIA MULTIDIMENSIONAL – com Emanuel Büttgen, Lourinhã, 2013
 
• MESA PSIÓNICA ROSA – de e com Régia Prado, Estoril, 2016
 
• ACCESS BARS – by ACCESS® com Luísa Rito, Lisboa, 2020
 
• THE FOUNDATION - by ACCESS® com Emily Russel, on-line, 2021
 
• Curso da Escuela Dinámica De Vida (EDDV), on-line, 2025
 
• Frequência de vários retiros de aprofundamento espiritual e de
consciência, desde 2000
 
...entre várias outras formações…
 

https://www.shamanism.org/
http://www.xamanismo.net/
https://www.shamanism.eu/

